
 

 

 

 

Учебный план программы профессиональной переподготовки 

«Преподаватель физической культуры в СПО» 

Срок обучения: 256 часов 

    

1 Педагогика 24 
зачет 

2 Психология в образовательном процессе 20 
зачет 

3 

Федеральные государственные 

стандарты среднего профессионального 

образования 

20 
зачет 

4 
Типология и структура современного 

урока по ФГОС 
20 

зачет 

5 
Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни 
20 

зачет 

6 Теория и методика физической культуры 20 
зачет 

7 
Планирование и организация учебного и 

тренировочного процесса 
24 

зачет 

8 
Технологии и методики обучения 

базовым (циклическим) видам спорта 
20 

зачет 

9 
Технологии и методики обучения 

базовым (ациклическим) видам спорта 
18 

зачет 

10 

Методика обучения физической 

культуре в среднем профессиональном 

образовании 

20 
зачет 

11 

Разработка и проведение современного 

урока физической культуры в условиях 

реализации ФГОС 

24 
зачет 

12 

Инновационные технологии обучения 

физической культуре как основа 

реализации ФГОС СПО 

24 

зачет 

18 Итоговая аттестация 2 хорошо 
 

 

 

 

 

 


